
 



กัญชา มีสาร CBD (Cannabidiol) ที่ช่วยท าให้ผ่อนคลาย และไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย แต่ก็ยังมีสาร THC 
(Tetrahydrocannabino) และสารเคมี 
ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และมีการวิจัย พบว่า ในกัญชามี THC ในปริมาณที่สูงถึง 12% จึงท าให้เกิดอาการเมา และมี
ผลข้างเคียงอ่ืน ๆ เช่น ปากแห้ง 
กระหายน้ า หัวใจเต้นเร็ว ดังนั้น การสูบกัญชาโดยตรงจะท าให้ร่างกายได้รับแต่ THC มากเกินไป และส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย ดังนี้ 
 
     1. อาจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอาการโรคจิตเภทเห็นภาพหลอน 
     2. สูญเสียความจ าระยะสั้น และรู้สึกหงุดหงิดง่าย 
     3. ชะลอการท างานของเซลลสสมอง สมองประมวลผลช้า 
     4. ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาสมองของเด็กและเยาวชน 

การสูบกัญชาจึงต้องมีการควบคุม ไม่สามารถสูบในที่สาธารณะได้ เพราะควันของกัญชาจะสร้างความร าคาญและอันตราย
ให้กับผู้อืน่ 
หากฝ่าฝืน จะมีความผิดตามตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 27 มาตรา 28/1 
ประกอบ 
มาตรา 74 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 25,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
 
******************************************************************** 

ที่มา : พระราชบัญญัติ การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 มาตรา 27 มาตรา 28/1 
และมาตรา 74 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดให้การกระท าให้เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง หรือพืชอ่ืนใด 
เป็นเหตุ 
ร าคาญ พ.ศ. 2565 

 


